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Apresentacao

O Conselho Regional de Farmacia de Minas Gerais apresenta o Informe Técnico:
“Estética: Perguntas e Respostas”. Esta orientagdo técnica é dirigida aos Farmacéuticos Habilitados
em Estética e tem por objetivo orientar e sanar os questionamentos relevantes a esta area

farmacéutica contribuindo para o conhecimento das legislagdes vigentes.

Para auxiliar o farmacéutico, o CRF/MG também publicou, em seu site, o Informe
Técnico n? 002/2020: Direito e exercicio da atividade farmacéutica no dambito da Saude Estética,
com o propodsito de auxiliar o farmacéutico. Para maiores informagdes consulte também no link

abaixo:

https://www.crfmg.org.br/site/uploads/areaTecnica/20201202%5b160606%5dIT 02 12 2020-

Informe _Tecnico Estetica - CRFMG.pdf

1 - Qual legislagao rege a Farmacia Estética?

A atuacdo dos farmacéuticos na area de salde estética esta especificamente
amparada pelo CFF por meio da Resolugdo n2 616/2017 e da Resolugdo n2 645/2018. Contudo, a
atividade farmacéutica estd fundamentada de forma abrangente e inespecifica em outras
resolugdes do CFF que incidem diretamente sobre todas as atividades voltadas para o cuidado ao
paciente, a exemplo, as resolu¢bes que regulamentam as atividades da Farmacia Clinica (Res. CFF
n? 585/2013); Prescricdo Farmacéutica (Res. CFF n2 586/2013) e Aplicacdo de Injetaveis (Res. CFF
n2 239/92).

2 — Quais os requisitos para atua¢ao dos farmacéuticos na area de estética.

O farmacéutico quando concluir o curso de pds-graduacdo so podera atuar na area
apos requerer a habilitacdo no CRF.

A habilitacdo como Farmacéutico Esteta sera concedida mediante apresentagdo no
CRF do certificado de conclusdo do curso de pds-graduacgdo Lato Sensu na area de saude estética,

devidamente reconhecido pelo Ministério da Educacdo (MEC). Para requerer a habilitacdo, basta
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preencher e enviar o Formuldrio de SOLICITACAO DE REGISTRO DE TITULO DE POS-GRADUACAO,

disponivel no site do CRF/MG.

O exercicio da Farmacia Estética requer o dominio de conhecimentos,
competéncias e habilidades praticas. Por isso, recomenda-se que o curso de pds-graduacdo seja
feito na modalidade presencial e que seja observado na grade curricular os conteudos previstos

pelo CFF, nas Resolugbes n? 573/2013, 616/2017 e 645/2018.

Profissionais que ainda estejam cursando a pds-graduacdo na area de saude
estética ou que tenham realizado apenas cursos livres de curta duracdo na area
(capacitacdo/aprimoramento), ndo podem atuar e se identificar como Farmacéuticos Estetas,

podendo ser tal pratica ser considerada exercicio ilegal da atividade, passivel de penalidade.

3 — Em quais estabelecimentos os farmacéuticos podem realizar o atendimento e
procedimentos de estética?

A Farmacia Estética deve ser exercida dentro de estabelecimentos de salde
(clinicas ou consultdrios), com alvard de localizacdo e alvard sanitario para a atividade. As
adequacdes fisicas serdo requisitadas pela Vigilancia Sanitaria Municipal de acordo com o tipo e
complexidade do atendimento prestado, conforme estabelecido na RDC da Anvisa n? 50 de 2002,
que dispde sobre o Regulamento Técnico para planejamento, programacao, elaboracdo e avaliagao
de projetos fisicos de estabelecimentos assistenciais de saude.

As Clinicas e Consultdrios sdo estabelecimentos de salde que ndo podem ser
confundidas com os Centros de Estética ou Saldes de Beleza onde se realizam procedimentos de

embelezamento como: manicure, massagens, depilacado, etc.

As Clinicas de Saude Estética sdo empresas de carater juridico (Pessoa Juridica — PJ),
cujas atividades pretendidas devem estar descritas por CNAE especifico na junta comercial, além de
dispor no Alvard Sanitario da descrigdo de todas as atividades realizadas no estabelecimento, bem

como dos profissionais responsaveis pelo atendimento.

Os consultdrios farmacéuticos podem estar registrados como Pessoa Juridica

(empresa) ou Pessoa Fisica - PF, de profissionais autdnomos, devidamente cadastrados como
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contribuintes do ISS — Imposto Sobre Servigos, nos municipios em que atuam. Os consultérios
podem funcionar dentro de outros estabelecimentos de saude, como clinicas multiprofissionais,
desde que estes possuam amparo legal e licenciamento sanitario para a atividade. Ver Resolugdo

do CFF N2 720/2022.

Vale ressaltar que a clinica e o consultdrio farmacéutico, registrados na forma de PJ,
ndo se enquadram como MElI — Micro Empreendedor Individual, por se tratar de atividade

especializada.

Em todos os casos os estabelecimentos devem dispor também de Certiddo de
Regularidade (CR) emitida pelo Conselho Regional. Em Minas Gerais o CRF/MG n&o cobra taxa para
emissdo da CR. Uma vez que o consultdrio farmacéutico ndo pode funcionar sem a presenga do

profissional, ndo sera exigido a declaracdo do horario de assisténcia para emissdo da CR.

4 - Posso realizar atendimento de estética dentro da farmacia/drogaria?

Ndo. As farmdcias ou drogarias sdo estabelecimentos de saude distintos de clinicas
ou consultérios. As atividades farmacéuticas realizadas nas drogarias sdo instituidas pelas Leis
Federais n2 5.991/1973 e n? 13.021/2014 e regulamentadas pela Anvisa por meio da RDC n®
44/2009. Mesmo que o farmacéutico adaptasse um consultério de atendimento em estética em
local separado, este tipo de servico ndo pode ser prestado dentro da farmadcia, configurando

infracdo sanitaria passivel de autuacao.

5 — Sou Diretor Técnico responsavel em uma drogaria e possuo habilitagdo em estética, ja
reconhecida pelo CRF, posso atuar nas duas areas?

Sim. O consultdrio farmacéutico ndo exige hordrio de assisténcia do farmacéutico,
contudo, é importante destacar que caso o farmacéutico exerca outra atividade além do
consultorio, o mesmo n3do deve, dentro do horario de assisténcia declarado, se ausentar do
estabelecimento no qual esteja vinculado como Diretor Técnico. Constatada a irregularidade o

profissional estara sujeito a penalidades éticas e sanitdrias cabiveis.
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6 — Posso realizar atendimento de estética domiciliar ou remoto?

Uma vez que a consulta na farmacia estética sempre vem acompanhada da
anamnese ou realizacdo de procedimentos no paciente, ndo ha previsdo em resolugdo sanitaria
para que este atendimento seja realizado fora do estabelecimento de saude.

Da mesma forma, por mais que ndo haja impedimento para que o profissional
possa se comunicar com seus pacientes por meio remoto, a Consulta Remota ndo é uma atividade

regulamentada pelo CFF e ndo deve ser promovida ou divulgada como um servigo do farmacéutico.

7 — Quais as técnicas e procedimentos podem ser realizados pelo farmacéutico no ambito
da saude estética?

As Resolugbes do CFF n? 616/2017 e 645/2018 preveem a realizacdo dos
procedimentos de  Toxina Botulinica; Preenchimentos Dérmicos; Carboxiterapia;
Intradermoterapia/Mesoterapia; Agulhamento e Microagulhamento Estético; Criolipdlise; Fio lifting
de autosustentacdo e Laserterapia Ablativa.

O rol das atividades previstas para a Farmacia Estética é distinto das atividades
executadas comumente por esteticista, uma vez que ndo incluem os procedimentos injetaveis.
Todos os profissionais que cumpram os requisitos da Lei Federal n? 13.643/2018 podem atuar
profissionalmente como esteticista/cosmetdlogos, contudo, caso sejam graduados em farmicia
devem ter o cuidado de ndo identificarem-se como Farmacéuticos Estetas e ndo executarem os
procedimentos “avancados” até que tenham cumprido todos os requisitos para o exercicio da

atividade exigidos pelo CFF.

A Farmacia Estética, atualmente, estd em uma controvérsia juridica com o Conselho
Federal de Medicina, ainda sem posicdo definida. A liminar concedida pelo Tribunal Regional
Federal da 12 Regido suspende temporariamente a Resolugdo n? 573/2013, do Conselho Federal de
Farmacia. Posteriormente, logo apds sua publicacdo, outra liminar suspendeu a Resolugdo n2
669/18, que reforcava o disposto na Resolugdo n2 573/2013. O departamento juridico do Conselho
Federal de Farmacia ja entrou com medidas para reverter a situagdo no Superior Tribunal de Justica
- STJ e Supremo Tribunal Federal —-STF, mas ainda aguarda definicio. Temporariamente,

Farmacéuticos Estetas estdao impedidos de executarem os procedimentos previstos na Resolugdo n?
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573/2013, alvo da liminar, sendo este: Cosmetoterapia; Eletroterapia; lontoterapia; Laserterapia;

Luz Intensa Pulsada; Peelings quimicos e mecanicos; Radiofrequéncia estética e Sonoforese.

8 - Quais produtos ou medicamentos podem ser prescritos pelo farmacéutico na consulta
de estética?

A Resolugdo n? 586/2013 do Conselho Federal de Farmacia, dispde sobre a
prescricdo farmacéutica. Segundo a Resolugcdo, todo profissional legalmente habilitado,
independente de especialidade, pode realizar a prescricdio de medicamentos ndo sujeita a
prescricdo médica, ou seja, isentos de prescricdo. A prescricdo farmacéutica deve ser feita
mediante o atendimento clinico do paciente, feito em local privado, de forma documentada, cuja
decisdo terapéutica tera por base o manejo de problemas de salde auto-limitados, ou seja, aqueles
evidenciados por seus sinais e sintomas.

Mesmo na consulta estética, as férmulas, medicamentos ou cosméticos prescritos
devem atender a legislagao vigente. Dessa forma, ndo é permitida a prescricdo de produtos como:

acido retindide.
Neste ato, o farmacéutico deve se primar pelo atendimento.

Art. 52 - O farmacéutico podera realizar a prescricio de medicamentos e outros produtos
com finalidade terapéutica, cuja dispensagdo nao exija prescricdo médica, incluindo
medicamentos industrializados e preparagées magistrais - alopaticos ou dinamizados -,
plantas medicinais, drogas vegetais e outras categorias ou relagdes de medicamentos que
venham a ser aprovadas pelo 6rgdo sanitario federal para prescrigao do farmacéutico. § 19 -
O exercicio deste ato devera estar fundamentado em conhecimentos e habilidades clinicas
que abranjam boas praticas de prescricdo, fisiopatologia, semiologia, comunicagdo
interpessoal, farmacologia clinica e terapéutica. § 22 - O ato da prescricdo de medicamentos
dinamizados e de terapias relacionadas as praticas integrativas e complementares, devera

estar fundamentado em conhecimentos e habilidades relacionados a estas praticas.
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9 - Quais substancias podem ser adquiridas pelo Farmacéutico Esteta para uso em
procedimentos, dentro do consultério?

O farmacéutico esteta que possuir o consultdrio regular frente a Vigilancia Sanitaria
e o CRF podera adquirir substdncias para utilizar nos procedimentos dentro do consultério,
conforme descrito na Resolugdo do CFF n? 616/2015:
“Art. 32 - Em fungdo de sua qualificagdo para o exercicio da saude estética, o farmacéutico, nos
estabelecimentos de saude estética sob sua responsabilidade, é o responsavel pela aquisi¢do das substancias

e dos equipamentos necessarios ao desenvolvimento das técnicas de natureza estética e recursos

terapéuticos.”

Diante do exposto, o farmacéutico poderd adquirir substancias industriais ou as
formulas magistrais para uso indoor como: Agentes eutréficos e venotOnicos; Bioldgicos (Ex.:
Toxina botulinica Tipo A); Vitaminas, Minerais e Aminodcidos; Acido retindico 10% para uso
profissiona; Solucdo hipertonica de glicose 50% e 75%; Preenchedores dérmicos absorviveis;

Agentes lipoliticos (Ex.: Desoxicolato de sédio, e outros) e fios lifting absorviveis.

10 - Qual documentagao deve estar disponivel na clinica ou consultério de estética?

O farmacéutico que atuar nas clinicas ou no consultério de estética estara
prestando um servico farmacéutico para a populacdo e assim seguir as regulamentagdes sanitarias
e legais para funcionarem.

Para a abertura destes estabelecimentos as legislagdes determinam que
documentos como o Alvard do Corpo de Bombeiro, Alvara de localizagdo (expedido pela
prefeitura), Certiddo de Regularidade (expedido pelo CRF), Registro no Cadastro Nacional de
Estabelecimento de Salde (CNES) e o Alvard sanitdrio devem ser expedidos pelos érgdos

competentes e renovados de acordo com o periodo estabelecido para cada documento.

A Resolucdo do CFF n2 720/2022 também estabelece, em seu Artigo 52, que ”as
clinicas e os consultérios farmacéuticos devem estar registrados no Cadastro Nacional de
Estabelecimentos de Saude (CNES)”. A consulta farmacéutica também é definida na Resolucdo n2
720/2022 e tem o objetivo de definir a pratica deste atendimento. Vale ressaltar que como a

consulta farmacéutica é um relacionamento entre o paciente X farmacéutico e assim, o sigilo
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profissional é exigido pelo Cédigo de Etica Farmacéutica, a Resolucdo do CFF n2 711/2021. Desta
forma, documentos como prontudrio, registros pessoais dos pacientes também devem ser

mantidos no estabelecimento.

11 — Como deve ser a propaganda de procedimentos estéticos?

A Resolucdo do CFF n2 658/2018, que regulamenta a publicidade das atividades
profissionais do farmacéutico. determina ser proibido realizar propaganda de procedimentos que
ndo exista embasamento técnico e fonte cientifica. A divulgacdo de servigos farmacéuticos na
estética deve ser cuidadosamente elaborada de forma a ndo prometer resultados. Dessa forma, é
proibido o uso de expressdes como "o melhor", "o mais eficiente", "o Unico capacitado”, "resultado
garantido" ou outras capazes de induzir o paciente/consumidor ao erro.

A divulgacdo de pregos e promocgGes pode ser realizada pelo profissional e o seu

servico anunciado deve ser identificado com o nome do profissional, n? de registro no CRF e

identificacdo do local do atendimento.

E considerado crime de propaganda enganosa e infragdo ética a divulgacdo de servicos para os
quais o profissional ndo seja capacitado e para o qual ndo esteja legalmente habilitado, conforme

previsto nas Resolucdes do CFF.

O profissional deve ficar atento com divulgacdo de anuncios falsos que possam
induzir ao paciente a acreditar em resultados milagrosos. A divulgacdo de imagem de antes e
depois de pacientes é permitida, desde que se obtenha o consentimento prévio, mantendo a

autorizacgdo registrada em termo de consentimento devidamente assinado.
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